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Edito

-.Yvan qui est quelque peu
distrait (voir discret) ces der-
niers temps.

Le soleil, la mer peut-étre. Se-
lon la rumeur, la douce Maria a
réussi a faire de notre rédacteur
en chef un homme, un vrai
homme modeéle. Si, si, lors d'in-
vitation, il est I'unique spéléo a
se servir qu'une seule fois de
dessert...

Ah Amour, lorsque tu nous
tiens!




Assemblée générale 1994

Bienvenue 2 tous!
Jaimerais associer 2 cette soirée nos trois amis absents, par les
trois bougies que nous allons allumer.

Election du comité: notre président

Mon mandat de transition s'achéve, j'ai eu plaisir 2 le faire, 2 faire
avancer quelques dossiers, 4 renouer 2 travers ¢a avec des gens
de la SSS, mais je serai aussi content de retrouver un peu la
maitrise de mon temps.

La présidence sera assurée dorénavant d’'une maniére inédite et
qui, nous I'espérons, sera percutante: il s'agit d'un triumvirat
bicéphale composé de Jean-Marc Jutzet (un affamé de premiére...)

et Laurent Déchanez (cf photo de couverture), qui prendroiit a
tour de rdle I'animation des assemblées. Tout le monde espére
secrétement qu’ainsi ils tiendront le coup une dizaine d'années.
Comme vous pouvez le constater, la troisieme téte n'est pas
encore connue, il doit y avoir un homme de I'ombre au SCPF,
mais aprés tout c'est bien normal pour un club de spéléo!!

A moins qu'il y ait un candidat unique de derniére minute, je vous
propose de les élire par acclamation!

... Acclamations!!

Secrétaire

En février passé, on apprenait que l'irremplagable Jean-Marc se
tirait lichement au Brésil pour mener la belle vie avec son élue et
que Jeff tenterait de lui succéder... au secrétariat s’entend!!
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Je pense que tout le monde est d’accord pour dire qu'il y est
brillamment parvenu et a su injecter une bonne dose d’humour et
de gentillesse a travers ses P.V. Il a aussi été un collaborateur
efficace dans les moments difficiles ou chargés, pour un président
extérieur au canton. Je mentionnerai encore une autre de ses
qualités: il ne semble pas avoir l'intention de partir en Australie
pour linstant. Je vous propose donc de le reconduire par
acclamation.

... Acclamations!!

Caissier

Stéphane, vous le savez, veille jour et nuit sur les destinées
financiéres du club pour optimiser les rendements. Il y a quelques
années il avait des angoisses chaque fois que le point matériel
arrivait en assemblée, mais maintenant, nous ne savons pas ce qui
s’est passé... ¢a semble se calmer. Peut-8tre que sa caisse noire se
porte mieux depuis le congrés. Est-ce pour cela qu'il nous a
annoncé son retrait pour la fin de 'année 94?

Tréve de plaisanterie, il a surtout beaucoup donné et travaillé
dans les intéréts bien compris du club. Il nous fait 'honneur de
continuer encore une année, je vous propose d'accepter ce
cadeau.

... Acclamations!!

Responsable du matériel

Ceux qui 'ont fait le savent: étre responsable matériel, ce n'est
pas la joie.

Et pourtant, avec Joye, ¢a a marché. Il avait d’ailleurs tout ce qu'il
faut pour avoir de nombreuses cordes 2 son arc et travailler a
grande échelle.... mais elles étaient souvent sales. Comme c’est un
homme qui ne se laisse pas abattre par la glaise ni par les études,
il a su s’entourer de nombreux appuis, plus ou moins proches,
pour inventorier, trier, déclasser, marquer et remettre en état les
matériels de prét.

On ne sait pas ce qu'il mijote, mais il nous a dit qu'il remettrait
son poste a fin 94. Mauvaise Kit-blague!! En attendant on le
remercie du travail fait et d’assumer encore cette saison avec des
gaines.

... Acclamations!!

Coordinateur des sorties

Laurent, Déchainé, avait pris. Est-ce que la fonction lui est montée
a la téte ou est-il trop efficace? En tous cas il n’a pas tardé 2 faire
une sortie en Afrique et d'autres expés dans des pays chauds...
vraiment chauds. Il doit aimer le chaud, d'ailleurs, car il 2 méme
fait des expés dans le “trou du diable” (Hollloch), prés de
Schwytz. Jean-Marc, prends garde aux risques du triumvirat
bicéphale!
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Mais il y a beaucoup de ressources dans le club et plusieurs
membres ont pris le relais efficacement en attendant son retour ..
en force.

Comme Laurent sera dorénavant mobilisé dans la coprésidence,
Michel a accepté de reprendre le poste de coordinateur des
sorties. En homme qui grimpe, il aura, je suppose, toujours une
longueur d’avance, on se réjouit! Je vous propose de I'encourager
dans la voie qu’il a choisie.

... Acclamations!!

Canard

Il a 0sé reprendre, malgré les diatribes enflammées de Brigitte sur
les risques et les ingratitudes du métier. En effet, c’est un poste ol
on doit par définition chercher des histoires, pleurer pour avoir
du travail... Dur pour un économiste! J’ai nommé Yvan Chablais.
On espére qu'il n'abusera pas des canards pour se venger. Bref,
envoyez-lui rapidement vos histoires, dessins, polémiques,
rapports d’expéditions, etc., avant qu'il nous dise qu’il abandonne
a fin 94. Ceest dit: il continue, on le soutient, aujourdhui... et
demain!!

... Acclamatjons!!

Bibliothéque

Le seul vrai pro du comité, c’est lui, Bernard Brasey. Pour assurer
la reléeve aprés Rachel, il s'est souvenu de son ancien métier,
bibliothécaire. Il a accueilli tous nos livres et revues chez lui et a
enrichi le tout avec ceux de Tom. Un sérieux coup de jeunesse
dans la bibliothéque et dans le fichier, méme si les moyens
informatiques se sont fait attendre. Je crois qu'on peut lui dire
merci de bien vouloir continuer avec nous.

... Acclamations!!

Topographie
Ca c’est le poste light. RAS, ou presque. Nous avions le dessin de
faire avancer ces questions, ¢a n'a pas marché.

Nouveaux postes

La protection des cavernes est de plus en plus d’actualité,

13, il y avait comme... un trou... au SCPF.

Nous cherchions quelqu’un pour faire le lien avec la commission
de protection des cavernes de la SSS. Nous avons trouvé la perle
rare... des cavernes.

Il a des ailes. Il sourit, il est biologiste et chiroptérologue, Jacques
Perritaz s'est laissé prendre dans nos filets. Il nous stimulera et
nous apprendra sans doute beaucoup... sur les faunes
cavernicoles, leurs bienfaits et leurs méfaits.

Nos archives topographiques concernant les Préalpes Fribour-
geoises étaient depuis longtemps d'un vide... quasi spéléo-
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logique. Qui, mieux qu’un chiroptérologue, pouvait étre motivé
4 connaitre toutes les cavités du canton? Gageons qu'il va la aussi

s

Jacques,
aide-vacher

a ses beures,

étudie ses examens
attentivement...
(Corinne)

s’engouffrer dans le travail et le faire en profondeur. On élit par
acclamations s'il vous plait!
... Acclamations!!

Je vous remercie de votre attention, et vous invite a aller explorer
I'apéritif et Pexcellent repas qui vous attendent.

Edouard Marmillod

Spéléo-secours a -1000

“On a un gros probléme: Karlin est gravement malade, cela fait
trois jours qu’il vomit, ne mange plus et ne boit plus!”

Il est deux heures du matin, mais la voix tendue de Patrick
transperce les plus profonds sommeils et en cing minutes tout le
camp est sur pied cherchant 4 savoir ce qui se passe. Trois
spéléos, encore plus sales et fatigués que les autres, constituent le
centre d'intérét vers lequel convergent les regards. Patrick, Chris-
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tian et Pascal avalent gouliment toute nourriture leur passant 2
portée de mains; ils viennent de remonter les 1000 m de puits du
Kijahe Xontjoa en pleine crue et ont pas mal entamé leurs
réserves physiques et nerveuses.

Patrick brosse un rapide topo de la situation. Il tient entre les
mains un bout de papier chiffonné et sale sur lequel Karlin a tenté
de décrire d’une écriture tremblotante les symptdmes qui l'affec-
tent. _

Nous sommes le lundi 15 mars 1993 en plein milieu de 'expé-
dition Cerro Rabon au Mexique et cela fait quatre jours que la
premiére équipe forte de six personnes a entamé la suite des
explorations dans le Kijahe 2 partir du Deep Camp situé 2 975m
de profondeur. Tout avait assez bien commencé le mercredi 10
mars pour Thomas, Christian, Yvo, Pascal, Patrick et Karlin qui
avaient pu, durant les premiéres pointes, effectuer un certain
nombre de boucles topo permettant de mieux comprendre le
systeme. De plus, la découverte de nouvelles galeries horizon-
tales et prometteuses autorise tout les espoirs.

Mais voila, dans la journée du vendredi 12, Karlin tombe soudai-
nement malade, victime de trés forts vomissements et de crampes
d'estomac. Il devient incapable d'avaler quoi que ce soit, pas
méme du liquide, et surtout d’ingérer et garder le moindre
médicament. Aprés deux jours de ce régime drastique, il se trouve
totalement déshydraté et commence 2 avoir beaucoup de peine 4
se mouvoir et a répondre correctement aux questions. Ainsi, le
dimanche 14 en fin de journée, devant I'impossibilité de l'aider
directement et de l'aider 2 tenter une remontée, ses camarades
décident de déclencher un secours. Thomas et Yvo restent auprés
du malade pour l'assister et les trois autres partent affronter la
crue.

En surface, la réaction est immédiate. Dans un premier temps le
soulagement est de mise: Dieu merci, ce n'est pas un accident!
Mais bientdt, la problématique du sauvetage d'un malade au lieu
d'un blessé commence a apparaitre. En effet, les exercices de
secours auxquels la plupart des membres de l'expédition ont
participé, ont toujours eut comme cas de figure la remontée d’'un
blessé, grave ou léger. Dans le cas de Karlin, le secours n'a été
déclenché que deux jours aprés les premiers symptémes tout
simplement parce que tous, Karlin y compris, supposaient un mal
passager. En cas d’accident, la question du déclenchement d'une
action de secours ne se serait pas posée.

Dans le cas de Karlin, le secours a été entamé, mais jusqu’a quel
niveau doit-il aller? Devons-nous faire intervenir des équipes de
secours-externes? Faire venir un médecin-spéléo depuis les Etats-
Unis? Toutes ces questions, sont 2 replacer dans le cadre propre
a lexpédition Cerro Rabon 93. Le groupe est composé d'une
quinzaine de spéléos suisses et nord-américains expérimentés qui
explorent une région couverte de forét tropicale. Le camp de base
est éloigné d’environ 4 2 7 heures de marche d'une route carros-
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sable ensuite il faut encore compter entre 2 et 4 heures de
parcours pour atteindre un téléphone ou I'hopital le plus
proche. A ces difficultés de survace viennent s'ajouter les
difficultés spéléologiques. Le Kijahe est une cavité qui compte
actuellement 1180m de profondeur pour 18km de dévelop-
pement avec une morphologie de type alpin ol de nombreux
puits, parfois arrosés, sont entrecoupés de méandres étroits. De
plus, bien que la décrue ajt commencé, on n’est jamais 2 l'abri
de nouvelles préci-pitations, trés fréquentes dans cette région,
méme pendant la sai-son séche qui vient juste de commencer.
Le spéléo-secours mexicain étant, pour ainsi dire, inexistant et les
possibilités de faire intervenir un hélicoptére, quasi nulles, toute
action de grande envergure devait étre envisagée depuis la Suisse
(D ou les Etats-Unis. Cela a déja été le cas dans les années 80 ol
les nord-américains avaient ressorti un spéléo Polonais gravement
accidenté (atteintes 2 la colonne vertébrale) dans le Systema
Huautla (aux environs de - 600).

Notre groupe s'étant préparé a l'éventualité d'une action de
sauvetage, nous pouvons, en plus des capacités de secouriste-
spéléo de chacun d’entre-nous, compter sur la présence de Jeb,
un infirmier-volontaire spécialisé dans les actions de premiers
secours. Bien sir, un médecin serait préférable, mais combien de
disciples d’Esculape peuvent assumer une intervention 1000 m
sous terre? Ironie du sort, Jeb avait décidé, la veille, de ne pas
descendre au fond du Kijahe pensant que ce serait un peu trop
difficile pour lui.

Jeb devient donc trés rapidement le point central de l'intervention
sur le terrain. Malheureusement, sa trousse de secours bien
fournie recele deux litres de solution nutritive, mais aucun anti-
biotique sous forme liquide. Hors, comme Karlin ne peut plus
rien avaler, seul un apport par perfusion est possible. Les deux
litres de liquide nutritif devrait permettre une premiére réhydra-
tation, mais I'inoculation d’'un médicament est urgente et il faut
donc s’en procurer le plus rapidement possible 2 Huautla ou
ailleurs.

Lundi 15 mars, il est 2h30 du matin, le camp entre en efferves-
cence et deux équipes de secouristes sont rapidement formées.
Jean-Marc et Laurent ont pour mission de faire descendre Jeb
jusqu'a Karlin le plus vite possible et dans les meilleures condi-
tions afin qu'il n'arrive pas trop crevé. Jim, Ernie et Jo, le frére de
Karlin, vont se rendre a2 marche forcée jusqua Tenango et de 13,
rejoindre I'hépital de Huautla en voiture pour consulter un
médecin et dénicher plus de liquide nutritif et surtout les anti-
biotiques nécessaires. Ils doivent également avertir et acheminer
la quinzaine de spéléos (Suisses et Américains) qui sont en route
vers le Cerro Rabon afin de remplacer I'équipe présente depuis
deux semaines et lancer une préalerte au spéléo-secours nord-
américain.
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Grace 2 une excellente collaboration entre les différentes
personnes présentes au camp, le matériel médical, le carbure et la
nourriture nécessaire pour un bivouac de 3 a 4 jours sont pré-
parés en un temps record et & 4h 30 du matin, Jean-Marc, Laurent
et Jeb se mettent en route pour l'entrée du Kijahe (1h302 2h de
marche). Nous devons toujours prévoir une crue et dimension-
ner nourriture et carbure en conséquence.

Une heure plus tard, Jim, Ernie et Jo partent pour Tenango. Leur
course contre la montre agrémentée de problémes de tout ordre
débute. Il faut dire que le systtme médical mexicain ne peut en
rien &tre comparé au suisse et que personne ne sait ot ni quand
ils dénicheront les médicaments nécessaires. A 9h 30 ils arrivent a
Tenango et vers midi 2 Huautla chez un ami dentiste qui les met
directement en contact avec un médecin privé. Celui-ci se fait
expliquer la situation et prescrit les médicaments nécessaires
malgré le fait qu'il ne comprenne pas pourquoi le malade ne peut
pas étre transporté dans un hopital (pas facile d’expliquer la
situation du Deep Camp en mexicain!).

Apres avoir eu quelques difficultés a retrouver son chemin dans
la deuxiéme clairiére 2 cause de la nuit et du stress, 'équipe mé-
dicale progresse bien; Jeb apprécie méme la cavité. A 12h30:
Jean-Marc, Laurent et Jeb rejoignent Thomas, Yvo et Karlin. Ce
dernier est au plus mal, physiquement & bout, ses 1éactions
deviennent de plus en plus lentes et malgré son immense force
morale il commence sérieusement 2 déprimer. L'arrivée de la
colonne de secours, mais surtout de Jeb, intervient au bon mo-
ment.

“The Doc” ausculte immédiatement le malade et le trouve faible,
cela fait trois jours et demi qu'il n’a rien avalé. Il décide de poser
immédiatement la premiére perfusion, mais c'est seulement 4 la
troisiéme tentative qu’il parvient a poser l'aiguille sur Karlin amai-
gri. En quelques heures toute la quantité de solution nutritive
disponible, soit deux litres, a disparu! L'attente commence, Jeb
s'occupant 2 fond de Karlin (un gros travail mental s'avére égale-
ment nécessaire) pendant que les deux autres cuisinent, font
chauffer les sachets de liquide nutritif au bain-marie. La tem-
pérature ambiante est de 15 degrés centigrades. Le campement
est réaménagé en petit dispensaire de fortune. Entre autre, I'instal-
lation d'un bout de corde entre deux rochers permet de
suspendre les sachets de perfusion de Karlin. Au sujet de per-
fusion, il s'agit probablement de la plus profonde intervention de
ce genre jamais réalisée car le Deep Camp est situé a -975m sous
la surface du sol!

Létat du malade s'est immédiatement amélioré et vers 19h
Thomas et Yvo entament la remontée vers la surface pour appor-
ter des nouvelles fraiches et plus réjouissantes du fond et pré-
parer la suite des opérations.

Mardi 16 mars vers 3h du matin, sortie de Thomas et Yvo. L'eau
dans les puits a sensiblement baissé, mais cela mouille encore pas
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mal. Ils annoncent l'amélioration de I'état de Karlin aprés la
perfusion. A 61 du matin, l'incroyable se produit, Jo arrive en
marche forcée de Tenango. Il est monté en courant en 2h30,
établissant ainsi un fameux record. De son sac 2 dos il tire deux
litres de liquide nutritif (des bouteilles en verre!) mais surtout
quatre ampoules d’antibiotiques. A 8h 30, Urs et Roman, désignés
pour convoyer la précieuse marchandise partent en direction du
Deep Camp. En dehors de la rapidité, un seul impératif: ne sur-
tout pas perdre le kit-bag médical contenant les précieux
antibiotiques et un litre de liquide nutritif. Ils sont équipés pour
un séjour en profondeur de 4 jours auquel il faut ajouter des
réserves en cas de blocage par une crue.

1l a été convenu que plus personne ne descendra jusqu’au Deep
Camp et que c’est le fond qui fera parvenir des nouvelles. L'équi-
pe de surface devra continuer ses activités normales pendant ce
temps afin de ne pas trop attirer I'attention des autochtones sur
nos problémes; ce qui pourrait avoir des conséquences désa-
gréables lors du renouvellement de nos autorisations de séjour
dans la région.

Au fond, vers 10h, Jean-Marc et Laurent remontent vers -800 m
afin de rééquiper certains puits vraiment trop arrosés en cas de
crue pendant que Jeb reste au chevet du malade. Aprés leur
retour au bivouac, c’est au tour de Jeb d'aller se dégourdir les
jambes. Il est environ 17h, Laurent 'accompagne dans les gran-
des galleries aux allentours du Deep Camp. Ca lui permet égale-
ment de se changer les idées car le poids de ses responsabilités
lui pése et son moral a baissé pendant la journée passée seul avec
Karlin malade. La nette amélioration enregistrée 2 la suite de la
perfusion n'est déja plus qu'un souvenir car son état s'est de
nouveau dégradé durant la nuit.

Ils reviennent une demie-heure plus tard, accompagnés d'Urs et
de Roman. Jeb se précipite sur les bagages. Il est assez anxieux
car, arrivé 2 la limite de ses connaissances médicales, il se rend
bien compte que pour avoir une chance d’aider efficacement
Kailin, il a impérativement besoin de conseils provenant d’un
médecin et d'un diagnostic lui confirmant que les mesures prises
jusqu’alors sont correctes. Il a également besoin d’antibiotiques
administrable dans la perfusion, les comprimés n’étant d’aucune
utilité. Alors qu'il s’affaire 2 mettre en place la nouvelle perfusion,
nous organisons le souper tout en planifiant la suite des événe-
ments. Les antibiotiques sont notre dernier espoir de voir I'état de
Karlin s'améliorer rapidement pour lui permettre de remonter par
ses propres moyens 2 la surface. Au cas ol cela ne fonctionnerait
pas il nous faudrait organiser la remontée du malade au moyen
de palans et en demandant de I'aide extérieure. Dans le meilleur
des cas, Karlin pourra commencer la remontée des puits vers 10h
le surlendemain et pourrait sortir une quinzaine d’heures plus
tard. Jeb a doublé les temps d'injection des perfusions de maniére
a pouvoir tenir jusque-la.
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Le mercredi 17 mars, nous nous réveillons vers 7 h. La nuit a été
bonne pour Karlin qui a enfin pu dormir quelques heures. Nous
décidons de tenter la sortie le lendemain s'il réussit 2 ne pas
rejeter le thé et les biscuits du régime préconisé par Jeb. Vers
11 h, Jean-Marc et Laurent repartent pour la surface annoncer cet-
te nouvelle optimiste et préparer le terrain. Ils ont également pour
mission de faire descendre au bivouac les deux spéléos les plus
en forme présents 2 San Martin pour aider 2 la remontée. Urs et
Roman se rendent jusqu’a la Galerie des Pensées pour prendre un
marteau déposé la afin de compléter la spiterie du Deep Camp
(aller-retour; 7 heures)... Jeb reste auprés de Karlin et lui prépare
du thé et du bouillon. Il y a maintenant deux semaines que I'ex-
pédition a commencé et une partie des participants va redes-
cendre pour laisser la place aux nouveaux. Les premiers 2 appa-
raitre sont les américains Matthiew, Nancy, Stan, Louise, Mike, Bill
et Janet. A 19h, Yvo et Matthiew, désignés volontaires, se mettent
en route pour les rejoindre. Ils emportent de la nourriture et du
carbure pour trois jours. Les autres s'affairent 2 organiser la sortie
de Karlin depuis la surface. Il faut prévoir également son trans-
port au camp 2 travers la jungle. Laurent improvise un brancard,
les autres préparent le matériel pour installer un bivouac 2 l'en-
trée du Kijahe.

Jeudi 18 mars 1 h du matin, arrivée d'Yvo et Matthiew au Deep
Camp, Karlin est super content de voir son ami de toujours. Il est
a présent sir de ressortir et son moral est gonflé a bloc. Vers 41,
Thomas et Christian descendent jusqu’a - 700 en emportant 150 m
de corde pour reéquiper en anti-crue les puits les plus dangereux
et pour installer des palans. A 7h, tout le monde se léve au Deep
Camp. Nous sommes tout de suite rassurés sur ['état de Karlin qui
épate son monde en piochant dans la casserole de spaghetti sau-
ce tomate. Le Doc n'en croit pas ses yeux et crie au miracle. La
situation se présente trés bien méme si Karlin vacille pas mal en
tentant quelques pas autour du camp. Du coup, la remontée est
décidée. A 10 h: C'est parti !

Au début de I'aprés-midi, Pierre-Yves, Ursi et Dominique arrivent
a San Martin. Ils ont déja été mis au courant de ce qui se passe et
sont préts 2 intervenir. Jean-Marc et Laurent partent en renfort a
la grotte ol il reste encore 2 installer un palan pour la remontée
du P 200. Ursi et Pierre-Yves les accompagnent en pensant passer
la nuit 2 l'entrée du trou pour étre préts 2 intervenir tot le len-
demain.

Arrivé au sommet du puits, ils aper¢oivent des lumiéres en bas. Il
y en a trois. Il ne peut s’agir de Thomas et Yvo ou alors quelqu'un
de I'équipe du fond est avec eux. Impossible de se parler & cette
distance donc, inutile de s’égosiller. Ils se hitent cependant d’in-
staller le palan. Peu de temps aprés, Roman arrive au sommet du
puits avec des nouvelles fraiches: tout va bien, Karlin suit mais
Jeb est un peu fatigué a cause de la tension nerveuse due aux res-
ponsabilités, c'est aussi la premiére fois quil remonte d’aussi
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profond. La corde de traction est en place avec, au bout, un
message pour dire a Karlin que nous allons le tirer. A quatre, les
sauveteurs s'installent dans une niche au sommet du puits et
tirent en cadence. Ce n’est pas trés efficace mais ¢a fonctionne et
Karlin apparait enfin au sommet. Jeb bénéficiera également du
palan, mais cette fois le systéme sera transformé en balancier,
sans toute fois que les personnes qui servent de contrepoids doi-
vent descendre jusqu'en bas. Elles se contenteront d’étre suspen-
du en sommet de puits et actionneront leurs bloqueurs sur la
corde de traction. Avantage du systéme: tout le monde se retrou-
ve en haut 2 ]a fin. Karlin a encore de la réserve et veut rentrer au
camp immédiatement. Vers 2h du matin, tout le monde se retrou-
ve au camp soulagé. Le lendemain sera jour de repos bien mérité.
Vendredi 19 mars, Rachel accompagne Karlin pour aller trouver
un médecin 4 Huautla. Il est probablement trop tard pour décou-
vrir ce qu'il a eu mais nous allons tout de méme tenter d'effectuer
des analyses a 'hopital de Huautla. Pour les autres, les activités
normales de l'expédition peuvent recommencer: exploration,
équipement, topographie...

Comparaison avec un cas similaire en Suisse

L'hiver passé, un cas similaire s'est produit en Suisse. Une
expédition de trois personnes avait prévu d’aller passer les fétes
de fin d’année 2 explorer la Muttseehthle, cavité située a 2500 m
d’altitude. Les prévisions météo pour les prochains jours sont trés
mauvaises. Vers - 200, un des spéléo se plaint de maux d’estomac.
Vers -400, il va mal, il a des crampes et tremple de froid. Le
bivouac n'est plus trés loin et ils continuent. La, le malade vomit
et est incapable de s'alimenter et de boire. L'équipe décide de
remonter immédiatement en emportant un matériel de bivouac
léger. Le malade doit lutter mais il a encore suffisemment d’éner-
gie pour remonter par ses propres moyens. A la sortie Il fait un
temps abominable, il a déja neigé 50 cm et le vent est violent. Ils
arrivent tout juste a retrouver leur cabane. Il est impossible de re-
descendre en plaine pour chercher des secours et ils doivent en-
core y passer deux jours. Le temps se remet et c'est le troisieéme
jours qu’ils peuvent enfin redescendre.

Les analyses ont montré que le malade a attrapé une salmonellose
en mangeant des oeufs avariés le matin avant 'expédition.

Conclusions

Dans le cas de la Muttsee comme au Mexique, le secours a di étre
déclenché suite 2 une maladie et les deux fois, le malade a pu re-
monter par ses propres moyens.

On constate également que la montagne par mauvais temps peut
étre encore plus éloignée des secours que la jungle mexicaine.
A la Muttsee, les spéléos se sont dépéchés de faire sortir leur
infortuné collégue de la grotte pendant qu'il possédait encore
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quelques forces alors qu’au Mexique, tout le monde a pensé que

le malade se rétablirait rapidement tout seul, 2 condition de se

reposer quelques temps au bivouac. Ce qui n'a malheureusement
pas été le cas. Heureusement que la pharmacie du Cerro Rabon

contenait un litre de liquide pour les perfusions ce qui nous a

permis d'agir rapidement. On aurait perdu prés d’'une journée s'il

avait fallu descendre 4 Tenango en acheter et Karlin se serait

affaibli encore plus.

Les constatations suivantes se sont imposées aprés ces événe-

ments :

1. Tout spéléo qui commence 2 se sentir sérieusement mal dans
une grotte a, en principe, intérét 2 ressortir immédiatement de
la cavité. Ses collegues doivent lui porter assistance et l'ac-
compagner, méme si le malade affirme pouvoir rentrer tout
seul. On a vu les problémes de déshydratation que peuvent
causer certaines maladies et il vaut mieux perdre une belle
expé que de déclencher un spéléo-secours.

2. 1l va étre nécessaire de réviser un peu les pharmacies de

"~ poche et celle des matériels de secours afin d’inclure des mé-
dicaments qui soient applicables autrement que par voie orale
(suppositoires, médicaments injectables, etc...).

3. 1l serait bon de prévoir un médecin pour accompagner les
expéditions d’envergure.

Jean-Marc Juizet et Roman Hapka

Inventaire des cavités du canton de Fribourg

Matiéres a traiter*

Pour nous permettre d'y voir un peu plus clair dans nos trous
noirs, voici les matiéres 2 traiter pour I'inventaire des cavités:
Les données et indications les plus précises sont, en tant que
bon fribourgeois, 2 noter noir sur blanc. Un carnet se trouve au
local pour toutes les nouvelles fraiches de la Gruyére et
dailleurs...

* Selon I'Inventaire spéléologique de la Suisse - II. Canton du
Jura, publié en 1986 par la Commission de Spéléologie de la
Société helvétique des Sciences naturelles. A disposition 2 la
Bibliothéque SCPF.
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N

10.

by 8

12,

Numeéro et nom de la cavité

Situation et acceés

Commune

No de la feuille CNS au 1:25000

Coordonnées - Altitude

Voie d’acces (été/hiver, dangers extérieurs, ex. chutes de
pierre, avalanche...)

Repéres

Description
Développement
Dénivellation
Description

Géologie

Etage géologique de l'entrée et éventuellement des parties
profondes; contexte et particularités géologiques; spéléo-
genése; sédimentation; concrétionnement

Hydrogéologie

Nature hydrogéologique de la cavité (fossile - paléontolo-
gie? - perte, émergence, regard sur un cours d’eau terrain,
etc...); fonctionnement, éventuellement débit; bassin d’ali-
mentation; présence d’eau dans la cavité (ruissellements,
laisses, etc..); mesures physiques et chimiques de l'eauy;
coloration.

Météorologie
Microclimat, courant d’air, températures

Biospéléologie
Faune et flore observées dans la cavité

Archéologie
Fouilles, sondages

Exploration

Premier explorateur connu
Circonstance de la découverte
Historique de l'exploration

Aménagements et travaux artificiels
Désobstructions, constructions diverses, ...

Légendes - Anecdotes - Etymologie

Matériel, fiches d’équipement
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13.  Topographie

14. Divers
Pollution

15.  Bibliographie

De retour d’expés, prospections ou ballades en Gruyere, les sous-
signés sont trés intéressés par vos informations. Et si 'envie vous
vient, une discussion autour d'une fondue est toujours fort agré-
able.
Pour linventaire du canton de Fribourg
Jacques Perritaz (037/33.14.50)
Corinne Kolly (037/45.34.25)

Dech’Tour

Voila bien un nom surprenant pour une compagnie de voyage
organisé, mais ne nous laissons pas impressionner par si peu.
Sur la carte réponse regue par courrier postal, nous avions choisi
une excursion d’un week-end 2 Chéresson. Le rendez-vous était
fixé 2 Bertigny en la ville de Fribourg a 18 h 30.

Le soir convenu, nous apprenons 2 18 h 00 que le rendez-vous
s'est déplacé a Villaraboud 2 19 h 00. Une fois n’est pas coutume,
le bus part presque 2 I'heure, mais le réservoir est vide etun pneu
presque plat. Il faut donc trouver une station essence offrant
toutes ces commodités. En ces heures tardives, ce n’est pas si
facile. Quelques stations plus loin, le plein fait, nous nous
élancons vaillament sur l'autoroute.

A la hauteur de Vevey, voila que le témoin de surchauffe nous fait
remarquer son utilité. Halte 2 Montreux pour faire le plein mais
d’eau cette fois. Et en route Germaine, c’est reparti. Mais quelques
kilometres plus tard, c’est le doute qui assaillent notre chauffeur:
“Ou a-t-il mi le bouchon de réservoir d’eau?” Un arrét confirme
nos pires craintes. Il faut donc rebrousser chemin!

Clest donc fort tard que nous arrivons a Chéresson. les deux
valeureux péres de famille qui attendaient la fondue que nous
emmenions s'étaient méme risqués 2 la préparation d'une soupe
un peu claire, pour sauver leur famille de la famine.

Aux dernieres nouvelles, Dech’Tour SA a été rebaptisée
Dech'Tour Aventure SA.

Merci Laurent pour cette joli ballade.

Stephan
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La spitologie, une lecon de confiance

Combien de fois, arrivés au bas d’une cheminée, nous nous
sommes demandé comment était accrochée cette corde bien sale?
Heureusement, nous arrivons presque toujours depuis le haut,
permettant ainsi de contrdler I'état de l'amarrage. Mais pour
pouvoir juger, il nécessaire de savoir spiter. Voici donc, un bref
rappel du spitage:

Aprés avoir bien choisi
I'emplacement de I'amarrage
(c’est-a-dire le plus haut
possible et que la corde n'est
pas de frottement) et la
roche la plus seine quelle
soit, placer un spit n’est plus
quun jeu denfant. Le
tamponnoir (le spit vissé a
son extrémité) doit étre tenu
perpendiculairement a2 la
roche. Frappez quelques fois
avec le marteau sur le tamponnoir (on apprend vite...) puis
commencez a le tourner (Images 1 et 2).

Retirez le tamponnoir afin de vider le spit et de souffler dans le
trou (il faut le faire assez souvent!), puis recommencez 'opération
jusqu'a fleur du spit (Images 3 et 4).

1

Une fois le trou percé, soufflez dans celui-ci ainsi que dans le spit
afin de le nettoyer. Insérez le cone dans le spit, évtl. un petit coup
de marteau afin qu'il soit bien tenu (Image 5).




Introduisez votre assemblage
dans le trou et frappez quelques
bons coups sur le tamponnoir
(Image 6), jusqu’a ce que le spit
soit au fond.

Aprés avoir dévissé le tamponnoir, il est important de contrdler
Pétat de la roche avoisinant le trou. Si des fissures sont apparues,
des écailles se sont formées ou que le spit dépasse de 5 mm, il
vaut mieux ne pas I'utiliser et de l'endommager afin que personne
ne lutilise. Si aucun autre type d’équipements n’est possible,

essayez de respecter une distance d’au moins 30 cm entre les
spits.

2 Trou

| Ecaillage 3 Incomplétement planté

Etat de la roche apres linstallation du spit

Si vous disposez d'une perceuse, il est impératif de finir le trou
avec le tamponnoir: la méche forme un c6ne au fond du trou
que vous devez casser.

Utilisation de la perceuse

Il existe encore d'autres types de spits, par exemple le
coeurgoujon (appelé a tord Tylca au club), le long lifeetla broche
(Suite en page 20)
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scellée. Ceux-ci sont plutot utilisés en escalade car leur diamétre
oblige l'utilisation d’une perceuse.

LONG LIFE

BROCHE SCELLEE

Le coeurgoujon est tenu par leffet de serrage de I'écrou, il faut
donc le serrer...

Montage du coergorjon

Conclusion

Il existe encore bien dautre systémes d’'amarrages (sangle,
coinceur, piton, friend, cable, ...) mais le spit reste encore un
amarrage sire, s'il est bien installé et que la roche est seine.
Cependant, son utilisation ameéne certains inconvénients:
Putilisation d’une vis entraine des problémes de corrosion et
d'électrolyse entre les différents métaux. Cest pourquoi, il faut
toujours contrdler I'état de la vis (au moins par sa couleur) et
avoir 'humilité de refuser de se pendre sur un amarrage douteux.

Olivier

20
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